
Journée d'inauguration 

12 mars - 9h/18h
Ateliers bien-être, jardin, plantes médicinales, etc. 

Auros (33) 



9h/9h30 - Accueil du public, café

9h30/10h30 - Bassin naturel/phytoépuration
Stéphane Relexans

9h30/10h30 - Technique bien-être "La trame"

Échange de 
graines

Non stop !
Matinée

10h30/11h30 - Atelier de cuisine solaire
Pierre 1911

10h30/11h30 - Plantes sauvages comestiblesMorgane Peyrot - Sur réservation

Marie Woiret 

11h30/12h - La bonne alimentation, l'équilibre des repas
Agnès Acorps



Après-midi
12h/14h14h/15h et 15h/16h - Ateliers enfantsCaro Carole - Sur réservation

Auberge
espagnole

15h30/17h30 - Atelier produits ménagers
Virginie Pietrement - Sur réservation

14h/15h - Concert/présentation "Ferme des Lilas"
Elsa Deslilas

14h30/15h - Formation panneaux solaires
Pierre 1911

14h30/15h30 - Plantes médicinales
Cécile Saint-Béat

Stéphane Relexans
15h/15h30 - Préparation des semis



15h30/16h30 - L'art du compostage
Stéphane Relexans

16h30/17h30 - Atelier sur le sol outil BOCQS
Par "Plantophage"

Venez nombreux !

4 lieu dit "Les Bernes"
33124 Auros

Mail : relexans.stephane@hotmail.fr

Éco-lieu Mélodie 

Prix libre et conscient, dans le cadre de l'inauguration

Tel : 06.61.90.90.18


